Regulamin biegu Il Jura Run
.. Organizator
Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Delta z siedzibg w
Ostrowcu Sw.

Koordynator:

Jolanta Labus tel +48 797 028 484
. Cel imprezy

1. Integracja srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej.

2. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy
ruchu.

3. Promocja zdrowego trybu zycia poprzez spedzanie wolnego czasu
na sportowo.

4. Promocja walorow przyrodniczych oraz dziedzictwa kulturowego
Gminy Ozimek i Kolonowskie

5. Promocja urokow lasow Gminy Ozimek

u. Termin, miejsce, trasa biegu
1. Bieg odbedzie sie w dniu 02 wrzesnia 2017 roku (sobota)
2. Start odbedzie sie o godzinie 11:00 w miejscowosci Krasiejow
przed Parkiem Nauki i Ewolucji Cztowieka . Zawodnicy na start
muszg sie zgtosi¢ do godziny 10:30.
3. Dlugosc trasy — 10,0km. Trasa nieatestowana, o srednim stopniu
trudnosci
4. Limit czasu dla biegu- 2 godz
5. Trasa w czesci oznaczona tasmag biato-czerwong. /Mapka na
stronie. /Skracanie trasy jest zabronione pod grozbg
dyskwalifikacji.
6. Irasa biegu prowadzi gruntowymi drogami, leSnymi oraz drogg
asfaltowg . w maty fragmencie drogg z kostki brukowej,
7.Pomiar czasu elektroniczny — oficjalnym czasem jest czas netto.
8. Punkt odswiezajgcy zaopatrzony w wode, bedzie sie
znajdowat na trasie oraz na mecie.
9.



Iv. Uczestnictwo

1.Ze wzgledow technicznych, bezpieczenstwa i sprawnego
przeprowadzenia zawodow limit zgtoszen wynosi 350
zawodnikow. Limit zawodnikow moze zosta¢ zmieniony przez
organizatora.

W biegu, prawo startu majg osoby, ktére do dnia 02.09.2017 roku
ukonczg 18 lat.

3. Osoby, ktore w dniu biegu nie ukonczyty 18 lat maja prawo
startu tylko za pisemng zgodg rodzicow lub prawnych opiekunow
zawierajgcqg podpis i nr PESEL opiekuna oraz o$wiadczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych. Warunkiem dopuszczenia
do biegu jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawododw.
4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu 02.09.2017 r. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny
dokument na podstawie ktérego mozna stwierdzi¢ tozsamosc.

5. Biuro Zawodow miesci sie w Parku Nauki i Ewoluciji
Cztowieka/Park Nauki i Rozrywki w Krasiejowie i bedzie
funkcjonowato w godzinach od 9:00 do 13.00

6. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania porzadku na

trasie biegu (wszystkich smieci bedzie mozna sie pozby¢ na
terenie Bazy Zawodow).

‘Wypetnienie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

v.Zgloszenia i optata startowa

1. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza
umieszczonego na stronie internetowe;
www.e-gepard.eu/pl do dnia 28.08.2017r.

2. Za zgtoszenie uwaza sie: wprowadzenie danych w w/w
formularzu, dostarczenie wypetnionego i podpisanego
wtasnorecznie przez uczestnika druku oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach (w Biurze Zawodow w
dniu biegu, przed startem) oraz wptacenie optaty startowej w
wyzej wymienionym terminie. Lista zakwalifikowanych
uczestnikdw wraz z informacjg o dokonanej ptatnosci bedzie


http://www.e-gepard.eu/pl%20

dostepna z poziomu strony zapisow . Nie wniesienie oplaty
startowej do dnia 28.08 .2017, bedzie skutkowato skresleniem

z listy startowej . Organizator zastrzega mozliwos¢ dodatkowych
zapisow w Biurze Zawodow w dniu biegu (w przypadku wolnych
miejsc na liscie startowej), po uiszczeniu optaty wskazanej w
punkcie 4.

Podpisy na listach weryfikacyjnych oraz oswiadczeniach o

braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu,

zostang uzupetnione podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.




3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie

4. ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w
biegu albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

5. Optata startowa wynosi 40 zt do 15.08.2017r., po tym terminie
az do zakonczenia zapisow internetowych w dniu 28.08.2017r.
wynosi 45 zt, natomiast w dniu zawodow, w razie dostepnych
miejsc na liscie startowej, optata wynosi 50 zt i jest sktadana w
Biurze Zawodow. Optate nalezy wnosi¢ przelewem na rachunek:
96 1750 0012 0000 0000 2366 3368 -w tytule przelewu nalezy
wpisac JuraRun Krasiejow oraz imie i nazwisko zawodnika”

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢
scedowania optaty na inng osobe tylko za zgodg organizatorow
biegu. Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dowéd wniesienia
opfaty startowej.

7.W ramach optaty startowej organizator zapewnia: numer
startowy, znakowanie trasy, elektroniczny pomiar czasu,

oryginalny, pamigtkowy medal za ukonczenie biegu, napoje na
trasie i mecie, zabezpieczenie medyczne (ratownik), positek po
biegu,, mozliwos¢ skorzystania z depozytu i szatni Bilet wstepu
kompleksowy do Parku Nauki i Rozrywki w Krasiejowie dla

uczestnika + 1 osoby towarzyszacej. Dodatkowe osoby

towarzyszace uczestnikowi biegu maja mozliwos¢ zakupu biletu z
30% znizka.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z
kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdjec, filmowana na
potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby
komercyijne.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych i nagran
dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw biegu. Mogg one byc¢
wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczenie na
nosnikach typu CD-rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez
na potrzeby promocyjno- reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.

10. Uczestnik biegu przy odbiorze numeru startowego na
formularzu zgtoszeniowym wyraza zgode i zezwala na




wykorzystanie danych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach sportowo-rekreacyjnych, a takze
na wewnetrzne potrzeby analityczne zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33,
poz.883. Uczestnikowi przystuguje prawo wycofania tej zgody i
moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencije na
adres mailowy Organizatora.

vi. Klasyfikacja

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i
klasyfikacja generalna mezczyzn na poszczegolnych
dystansach (OPEN).

2. Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja mtodziezy do lat
18

3. Dodatkowo klasyfikacja Seniorzy od 60 lat

4. Nagrody nie dublujg sie — osoba nagrodzona w kategorii
OPEN, nie moze zosta¢ ponownie nagrodzona w kategorii
mtodziez. W tym przypadku nagroda przechodzi na kolejnego
zawodnika/zawodniczke

vi. Nagrody

1. Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach (miejsca I-11)
otrzymajg puchary/statuetki i nagrody rzeczowe.

2. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczag
bieg, otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.

VIll. Zasady zachowania uczestnikéw biegu istotne dla
bezpieczenstwa ruchu drogowego

Bieg ,, Dogon Dinozaura” odbywac sie bedzie w czesci drogg
publiczng. Uczestnicy biegu muszg zachowa¢ szczegolng
ostroznosc i znac¢ zasady ruchu drogowego.

Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do:

1.poruszania sie z prawej strony jezdni i zachowania szczegolne;
ostroznosci,

2. biec wyznaczong trasg z przestrzeganiem obowigzujgcych
przepisoéw ruchu drogowego,



3. w przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik
jest zobowigzany do zejscia na pobocze drogi i oczekiwania na
pomoc medyczna,

4. uczestnik Biegu jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu
oraz obowigzkowo podporzadkowania sie decyzjom organizatora
Biegu, stuzby porzadkowej oraz poleceniom funkcjonariuszy Policji i
Ochotniczej Strazy Pozarnej,

5. kazdy uczestnik zobowigzany jest do informowania oséb
funkcyjnych o nieprawidtowosciach i zagrozeniach szczegodlnie
dotyczacych zycia i zdrowia uczestnikow;

6. w przypadku wycofania sie z uczestnictwa w Biegu nalezy zejs¢
na pobocze lub chodnik i ten fakt zgtosi¢ stuzbom porzadkowym;
7. na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajgcych,
nielegalnych substancji, napojow alkoholowych;

8. uczestnikom biegu zabrania sie spozywania napojow
alkoholowych oraz zazywania srodkow odurzajgcych i nielegalnych
substancji. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i
substancji zarowno przed, jak i podczas biegu pod grozbg
wykluczenia z biegu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia;

9. nieprzestrzeganie Regulaminu i niniejszych zasad powoduje
natychmiastowe wykluczenie z Biegu;

10. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika
nieprzestrzegajgcego Regulaminu imprezy.

IX Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu

(ratownik).

2. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek

foliowy, umozliwiajgcy zdeponowanie spakowanych przez

zawodnika rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy Biurze

Zawodow. Za pozostawianie w depozycie wszelkich dokumentow,

cennych przedmiotéw i pieniedzy organizator NIE ponosi

odpowiedzialnosci. Depozyt mozna odebrac¢ tylko na podstawie

numeru startowego.

3. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z
przebieralni.



4. Pisemne protesty wraz z uzasadnieniem mozna zgtaszac
Organizatorowi do godziny 13:00. Protesty bedg rozpatrywane w
terminie 3 dni.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw. Uczestnicy zobowigzani sg do
ubezpieczenia sie od NNW we wtasnym zakresie.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery
startowe przymocowane do koszulek sportowych na piersiach.
Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

8. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

9. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
0sOb nieposiadajgcych numerow startowych.

10. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osob
startujgcych. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

11. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje
podejmuje organizator
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